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Menu du jour

midi

betteraves / endives

poulet poêlée forestière

plateau de fromage

corbeille de fruits

goûter

beignets

soir

potage

hachis parmentier

salade

clafoutis aux poires

Activités

matin

Randonnée jusqu'à l'embouchure de la Vilaine

après-midi

Construction de cerf-volant / collecte de coquillages
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