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Menu du jour Pénestin : vendredi

petit déjeuner

yaourt / céréales

pain / beurre / confiture / miel

fruit

lait / chocolat / thé

déjeuner

carottes râpées

poulet / poelée

plateau de fromage

corbeille de fruit

dîner

taboulé

quiche méridionale

salade

gâteau aux noix
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